
2018 年 10 月健康教育讲座安排 

 

日期 时间 主题 地点 主讲人 

10 月 10日 

星期三 
15:00-17:00 秋季中医养生保健及药膳食疗 

内科大楼 

首层东侧大厅 

中医科 

张彦红副主任中医师 

10 月 11日 

星期四 
15:00-17:00 2 型糖尿病治疗与体重管理 

磐松楼一号楼 

11 楼会议室 

老年病科心血管科 

杨蕙 主任医师 

10 月 13日 

星期六 
9:00-12:00 快快乐乐孕育聪明宝宝 

内科大楼 

16 楼会议室 

妇产科 

夏薇 主任医师 

10 月 14日 

星期日 
9:00-12:00 宝宝愉悦喂养 

影像楼 

6 楼示教室 

妇产科 

岑春华 护长 

10 月 16日 

星期二 
9:30-11:30 迎接银发浪潮，关爱老年健康 

内科大楼 

首层东侧大厅 
老年病科医护 

10 月 21日 

星期日 
9:00-12:00 科学坐月子 

影像楼 

6 楼示教室 

妇产科 

王吉妮 主管护师 

10 月 25日 15:00-17:00 胰岛素安全注射 磐松楼一号楼 老年病科 



星期四 11 楼会议室 张冬娜护师 

10 月 28日 

星期日 
9:00-12:00 自然分娩我能行 

影像楼 

6 楼示教室 

妇产科 

陆佩华 护长 

 


