
  2019 年 4 月健康教育讲座安排 

 

日期 时间 主题 地点 主讲人 

4 月 11 日 

星期四 

 

9:00-12:00 

齐力抗，不要“帕” 

——广州市第一人民医院举办世界帕金森病日系列活动 

09:00-9:30  照顾帕金森病人-您是否感到亚历山大？  

09:35-10:10 关注帕金森患者睡眠障碍？ 

10:15-10:45 专科护士演示： 

如何有效预防帕金森患者跌倒 

燃烧您的卡路里--帕金森健康操演示 

10:45-11:30 义诊 

内科大楼 

首层东侧大厅 

神经内科 

韩海燕 主治医师 

邱恒峰 主治医师 

4 月 13 日 

星期六 
9:30-11:30 关爱母婴—优秀宝宝从母乳喂养开始 

影像楼 

6 楼示教室 

产科 

陆佩华 护长 

4 月 20 日 

星期六 
9:30-11:30 产检攻略与晚期妊娠监护 

内科大楼 

16 楼会议室 

产科 

岑春华 护长 



4 月 22 日 

星期一 
10:00-11:30 

“‘4.20 全民关注痛风日’风湿科健康教育活动——痛风

的防治与饮食保健”讲座及大型义诊活动 1.健康讲座： 

1)高尿酸血症的危害 ；2)痛风的诊治；3）痛风的饮食保

健；2.义诊：痛风、高尿酸血症患者及其他风湿性疾病患

者的诊治及保健 

内科大楼 

首层东侧大厅 

风湿免疫内科 

蔡小燕 主任医师 

4 月 26 日 

星期五 
10:00-12:00 

4 月广州市科协项目科普自由行（须网上预约，限 20 人） 

1. 模拟医学中心设施机械项目介绍-医生是怎样炼成的 

2. 急诊夜鹰-王西富主任教授心肺复苏等现场急救课程 

备有早餐及小礼物 

磐松楼三号楼 

5 楼模拟医学中心  

4 月 27 日 

星期六 
9:30-11:30 自然分娩我能行 

影像楼 

6 楼示教室 

产科 

陆佩华 护长 

因磐松楼装修老年病常规健教课程本月暂停。 


