
  2017 年 11 月健康教育讲座安排 

日期 时间 主题 地点 主讲人 

11 月 4 日 

星期六 
9:00-12:00 孕期营养与保健 

影像楼 6楼会

议室 

产科 

张玉洁 主任医师 

11 月 4 日 

星期六 
14:00-17:00 宝宝愉悦喂养 

影像楼 6楼会

议室 

产科 

岑春华 护长 

11 月 9 日 

星期四 
15:00-17:00 

快速、持久改善症状 

——远离良性前列腺增生（BPH）困扰 

磐松楼一号楼

11 楼会议室 

老年肾内专科 

黄玉宇 主任医师 

11 月 10日 

星期五 
9:30-12:00 

关节术后，不痛则通——2017全球抗痛年、中

国镇痛周专场 

1.关节术后，痛则不通；2.精细的关节术后恢复

方案；3.关节康复，你值得拥有 

内科大楼首层

东侧大厅 

阮祥才 疼痛科 

张光明 关节科 

兰  月 康复科 

11 月 11日 

星期六 
9:30-12:00 关爱母婴--初生宝宝轻松进家门 

影像楼 6楼会

议室 

产科 

岑春华 护长 

11 月 13日 

星期一 
15:00-17:00 

联合国糖尿病日义诊 

关注糖尿病——我们拥有健康未来的权利 

1.糖尿病预防与治疗；2.糖尿病科学血糖监测 

内科大楼首层

东侧大厅 

肖正华主任医师 

陈焕娣副主任护师 



11 月 18日 

星期六 
9:30-12:00 快乐做母亲—爱力减痛分娩法训练 

影像楼 6楼会

议室 

产科 

陆佩华 护长 

11 月 23日 

星期四 
15:00-17:00 老年患者输液安全 

磐松楼一号楼

11 楼会议室 

老年肾内专科 

陈敏军 

11 月 23日 

星期四 
15:00-17:00 

科普自由行活动：COPD 健康讲座及义诊咨询 

1、健康讲座：慢阻肺患者的自我保健及护；2、

呼吸专家义诊咨询；3、免费肺功能检测 

前 50位到场参加活动者可获得精美小礼品一份 

内科大楼首层

东侧大厅 
呼吸内科医护 

11 月 25日 

星期六 
9:00-12:00 关爱母婴—产褥期饮食调理 

内科大楼 16楼

会议室 

产科 

胡美兰 护长 

 


